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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozminku, ul. Koéciuszki 7, 62-840 Kozminek

w ramach projektu ,,Wielkopolskie Telecentrum Opieki” zaprasza osoby 60 +
zamieszkujace Gming Kozminek do wzigcia udzialu w w/w projekcie.

Dnia 15 lipca 2024 roku Gmina Kozminek podpisata umowg o przyznanie grantu
w ramach projektu ,,Wielkopolskie Telecentrum Opieki”. Termin realizacji umowy to
okres od sierpnia 2024 roku do czerwca 2026 roku.

Realizatorem dzialan podejmowanych w ramach Grantu bedzie Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Kozminku.

Projekt ..Wielkopolskie telecentrum opieki™ realizowany bedzie w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW) wspodtfinansowanego
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego Plus (EFS+). Catkowity koszt
realizacji dziatan, na ktére przeznaczony jest Grant to: 323 900,00 zt (ze $rodkéw Unii
Europejskiej 226 730,00 zi, ze srodkow budzetu panstwa 64 780,00 zt; wktlad wilasny

Gminy: 32 390,00 zt).

Aktvwnosci prowadzone w ramach Grantu beda skierowane dla seniorow 60+
7 terenu Gminy Kozminek. Glownym celem tych dziatan jest zwigkszenie
bezpieczenstwa i poprawa jakosci zycia tych oséb. Seniorzy zostang wyposazeni
w urzqdzenie do teleopieki (opaskg na rgke), co umozliwi im korzystanie z linii
wsparcia oraz uzyskiwanie porad medycznych. Dodatkowo, bgda mieli mozliwos¢
uczestnictwa w roznorodnych aktywnosciach organizowanych w ramach projektu.

W Gminie Kozminek planowane sa nastepujace dzialania w ramach projektu:

1. Organizacja i przeprowadzenie rekrutacji 95 Uczestnikow do objecia ustuga
teleopieki w ramach Regionalnego Systemu Teleopieki tj. uruchomienie systemu
zdalnej opieki za pomocg urzgdzen do teleopieki ( opasek na rgke ), umozliwiajacego
monitorowanie zdrowia senioréw oraz szybka interwencj¢ w nagtych sytuacjach.

2. Utworzenie Centrum Wsparcia Seniora — stworzenie miejsca, w ktérym seniorzy
beda mogli uzyska¢ pomoc informacyjng i spoteczng. Powotanie funkeji koordynatora
ustug w obszarze wsparcia 0s6b starszych, identyfikacja potrzeb seniorow,
wspolpraca z instytucjami $wiadczgcymi ustugi  wzgledem 0s6b  starszych.
Centrum utworzono w pomieszczeniach biurowych GOPS -uw Kozminku przy ulicy
Kosciuszki 7 i czynne jest w godzinach pracy Osrodka tj. od poniedziatku do piatku
w godz. 7.00 — 15.00 .
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¢ oferty usiug lokalnych poprzez wprowadzenie spotkan, szkolen,

3. Rozszerzeni
60 roku zycia.

prelekcji medyczno - edukacyjnych itp. dla 0sOb powyze]

4. Dzialania na rzecz organizacji spolecznosci lokalnej — wspieranic integracji

spotecznej seniorow poprzez organizowanc wyjazdy kulturalne, warsztaty kulinarne,
kursy dla animatorow spofecznych i grup wielopokoleniowych oraz propagowanie

wolontariatu.

W 2024 roku planuje sie zorganizowac:

3 prelekcje medyczno-edukacyjne z réznymi specjalistami 2 dziedziny
medycyny. W najblizszym czasie (sierpien/ wrzesien) planujemy spotkanie
grupy 40 osob z lekarzem ogolnym. Prelekcja w wymiarze 4 godzin w formie:
wyktad + konsultacje (facznie po 2 godziny dla kazdej grupy ok. 20 0sob).

« 3 spotkania z dietetykiem dla grupy 30 0sob. Prelekcja w wymiarze 4 godzin
w formie: wyktad + konsultacje ( tacznie po oh dla kazdej grupy ok. 15 0sob ).

o  Cykl trzech 4- godzinnych spotkan z psychologiem dla grupy 30 osob.
Kazde ze spotkan W wymiarze 4 godzin W formie: wyktad + konsultacje

( tacznie po 2 godziny dla kazdej grupy ok. 15 0s6b ).

« Cotygodniowe zajecia ogblnorozwojowe, usprawniajace ruch i fizycznos¢
ze specjalista rehabilitacji — fizjoterapii dla 40 uczestnikéw (2 grupy po 20
0s6b) w formie 4 - godzinnych sesji  tj. ¢wiczenia grupowe i konsultacje

indywidualne po 2 godziny dla kazdej grupy.

o 1 cykl o$émiogodzinnego spotkania W zakresie cyfryzacji i informatyki, dla
4 grup beneficjentow liczacych po 10 0séb. Dwie godziny dla kazdej grupy.

o Warsztaty miedzypokoleniowe. Tematyka bedzie uzalezniona od zgloszonych

potrzeb uczestnikow, m.in. warsztaty kulinarno - gastronomiczne, plastyczne,

rekodzielnicze itp. dla grupy ok. 40- 50 0s6b.
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o Kursy dla animatorow spoftecznych 1 grup wielopokoleniowych m.in.

gastronomiczny, ceramiczny, szachowy, modelarski w formie zewngtrznej,

kompleksowej ustugi szkoleniowej dla 15 uczestnikow.

«  Wyjazdy kulturalne — 1 wyjazd kulturalny dla ok. 50 os6b (np. teatr, opera,
operetka, muzeum ) w formie kompleksowej ustugi zapewnionej przez firme

zewnetrzng.

+ Planujemy réwniez  przygotowanie i wydruk informatora kwartalnego
( ok. 1000 szt ) dla osob starszych i opiekunow tj. zbior informacji dot.

dostepnego wsparcia.

W zwigzku z powyzszym zapraszamy:

osoby 60 + zamieszkujace Gming Kozminek oraz zainteresowane
uzyskaniem wsparcia polegajacego na wyposazeniu w urzadzenie
do teleopieki tj. opaski na rek¢ i/ lub checace wzigé udzial
w réznorodnych aktywno$ciach organizowanych w ramach projektu,
do kontaktu osobistego lub telefonicznego w sprawie uczestnictwa.
Zgloszenia przyjmujemy telefonicznie pod nr tel. 627638604 oraz
osobi$cie w pomieszczeniach biurowych Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Kozminku przy ul. Kosciuszki 7, w godzinach pracy
o$rodka tj. od poniedzialku do pigtku w godz. 7.00 — 15.00 .

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA! ZAPRASZAMY DO ZAPISU
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